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TECHNIK MASAZYSTA
PROGRAM PRAKTYK

NUMER ZAWODU W KLASYFIKACJI ZAWODOW: 325402

todz, 2019



WYMIAR PRAKTYK ZAWODOWYCH

Minimalny wymiar praktyk zawodowych | tyg. godz.

sem | - zgodnie z podstawg programowa

sem |l - zgodnie z podstawg programowa

sem lll - zgodnie z podstawg programowa 6 210

sem IV - zgodnie z podstawg programowg

Razem 6 210

CELE OGOLNE

<\

Stosowanie przepisdw dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania
zadan zawodowych masazysty.
Planowanie zabiegu masazu.

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw masazu.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole

ANEANEAN RN

Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, popularyzujgcej zachowania prozdrowotne.

CELE OPERACYJNE

— Uczen potrafi:

— stosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony Srodowiska,

— przestrzegac tajemnicy zawodowej oraz przepisdw o ochronie danych osobowych
klienta/pacjenta,

— zaplanowac wykonanie zabiegu masazu z uwzglednieniem czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegdlnych czynnosci zawodowych,

— przygotowac stanowisko i klienta/pacjenta do masazu,

— przeprowadzi¢ wywiad z klientem/pacjentem na potrzeby masazu,

— przeprowadzi¢ badanie fizykalne klienta/pacjenta na potrzeby masazu,

— identyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania poszczegdlnych rodzajéow
masazu,

— wykonad zabieg masazu klasycznego, izometrycznego oraz drenazu limfatycznego zgodnie
z zasadami,

— sporzadza¢ dokumentacje zawodowg z przeprowadzonego zabiegu masazu,

— wspotpracowacé w zespole.
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— dobrac rodzaj i metodyke wykonywanego masazu do jednostki chorobowej oraz
aktualnego stanu pacjenta,

— wykona¢ masaz leczniczy zgodnie z zasadami,

klienta,

— dobrac rodzaj i metodyke masazu w zdrowiu w zaleznosci od potrzeb i aktualnego stanu

klienta,

— dobrac rodzaj i metodyke masazu w zdrowiu w zaleznosci od potrzeb i aktualnego stanu

— wykonaé masaz w zdrowiu zgodnie z zasadami,

— stosowaé odpowiednig kolejnos¢ zabiegdw fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem
masazu, ¢wiczen i zabiegdw fizykalnych,

— prowadzi¢ dziatania popularyzujgce zdrowy styl zycia wsréd pacjentéw/klientéw z
wykorzystaniem aktywnosci fizycznej i zabiegéw fizykalnych.

MATERIAL NAUCZANIA

MATERIAL NAUCZANIA PRZEDMIOTU PRAKTYKA ZAWODOWA

przepiséw bhp,
sporzadzanie
dokumentacji i
planowanie zabiegu

i higieny podczas wykonywania
zadan zawodowych

- przestrzegac zasad dotyczacych
higieny osobistej i ubioru
wplywajacych na wizerunek technika
masazysty

- stosowac zasady ergonomii
podczas wykonywania zabiegu
masazu

- uzywa srodkéw i preparatow
stosowanych podczas realizacji zadan
technika masazysty zgodnie z
przeznaczeniem i zasadami
uzytkowania

- przestrzegad zasad etycznego
postepowania w stosunku do
klienta/pacjenta oraz
wspotpracownikéw

- przestrzegad tajemnicy zawodowej
- przestrzegac¢ praw pacjenta
podczas wykonywania zadan
zawodowych technika masazysty

- sporzadzi¢ karte zabiegdw masazu
zgodnie z przepisami prawa

Tematy jednostek Wymagania programowe

metodycznych Podstawowe Ponadpodstawowe
Uczen potrafi: Uczen potrafi:

Stosowanie - stosowac zasady bezpieczernstwa - stosowac zasady oceny

sprawnosci technicznej urzadzen
wykorzystywanych w pracy
masazysty

- identyfikowaé zagrozenia dla
zdrowia i mienia wystepujace w
pracy masazysty

- identyfikowa¢ informacje
podlegajgce tajemnicy zawodowej
oraz dokumenty zawierajace dane
wrazliwe

- dokonac analizy i oceny realizacji
planu dziatania
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- przechowywac dokumentacje z
zawodowag zgodnie z przepisami
prawa

- stosowac zasady komunikowania
sie z pacjentem/klientem i
wspotpracownikami

- okresli¢ czynnosci zawodowe
zwigzane z wykonaniem zabiegu
masazu - okresli¢ czas potrzebny na
wykonanie poszczegdlnych czynnosci
zawodowych

- wykona¢ czynnosci zawodowe
zgodnie z zatozonym planem

Przygotowanie
stanowiska pracy i
klienta/pacjenta

- przygotowac stanowisko do
masazu z uwzglednieniem rodzaju
masazu oraz masowanej okolicy ciata
- dobra¢ pozycje klienta/pacjenta w
zaleznosci od masowanej okolicy
ciata, rodzaju wykonywanego masazu
i aktualnego stanu klienta/pacjenta z
wykorzystaniem stotéw, krzeset, mat
do masazu

- dobrac przybory utatwiajace
utozenie klienta/pacjenta w
odpowiedniej pozycji do wykonania
zabiegu masazu

- przygotowac klienta/pacjenta do
zabiegu masazu z uwzglednieniem
rodzaju masazu oraz masowanej
okolicy ciata

- dobracd srodki poslizgowe i
wspomagajgce masaz zgodnie z
zasadami

- poinformowac pacjenta o
planowanym przebiegu zabiegu
masazu, mozliwych reakcjach
organizmu na masaz

- wykonac transfer pacjenta zgodnie
z zasadami

— dobra¢ wyposazenie i sprzet do
stanowiska pracy masazysty
zgodnie z wymaganiami ergonomii i
przepisami bezpieczenistwa i
higieny pracy

- wyjasni¢ mozliwe reakcje
klienta/pacjenta po wykonaniu
zabiegu masazu istotne do
planowania kolejnych zabiegéw
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Badanie
klienta/pacjenta

- przeprowadzi¢ wywiad na potrzeby
masazu

- stosowac okreslenia topograficzne
w poszczegdlnych obszarach ciata

- lokalizowa¢ palpacyjnie
podstawowe struktury anatomiczne
w uktadzie kostno-stawowym w celu
przeprowadzenia diagnostyki na
potrzeby wykonania zabiegu masazu
- lokalizowa¢ palpacyjnie
powierzchowne miesnie szkieletowe
- ocenic¢ postawe i budowe ciata
klienta/pacjenta w celu
zaplanowania zabiegu masazu

- wykona¢ pomiary dtugosci i
obwoddéw kornczyn w celu
zaplanowania zabiegu masazu

- wykona¢ pomiary zakresu ruchu w
stawach

- wykona¢ pomiar sity miesniowej

- wykona¢ chwyty i techniki
diagnostyczne masazu do oceny
struktur organizmu cztowieka w celu
zaplanowania zabiegu masazu

- formutowac pytania w celu
przeprowadzenia wywiadu z
pacjentem

- oceni¢ réznice miedzyosobnicze w
budowie ciata

- lokalizowa¢ aktywne punkty
spustowe w celu zaplanowania
zabiegu masazu

- zaplanowad zabieg masazu na
podstawie dokonanej diagnozy

Wykonywanie
masazu klasycznego

- zidentyfikowac wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu klasycznego

- wykona¢ zabieg masazu
klasycznego grzbietu, karku,
konczyny gornej i obreczy konczyny
gbrnej, konczyny dolnej i obreczy
konczyny dolnej, klatki piersiowe;j,
powtok brzusznych, twarzy, gtowy i
szyi zgodnie z zasadami

- zastosowac wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu klasycznego

Wykonywanie
drenazu
limfatycznego

- zidentyfikowac wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
drenazu limfatycznego

- okredli¢ obszar drenowania
gtéwnych pni chtonnych

- okresli¢ kierunek wykonania
drenazu limfatycznego

- wykonac¢ diagnostyke obrzeku w
celu zaplanowania zabiegu drenazu
limfatycznego

- wykonac¢ zabieg drenazu
limfatycznego zgodnie z zasadami

- przeprowadzi¢ badanie
palpacyjne okolic wystepowania
waznych grup weztéw chtonnych
- zastosowacd wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania drenazu
limfatycznego

- szkoty
Q Za k policealne
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Wykonywanie
masazu
izometrycznego

- zidentyfikowaé wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu izometrycznego

- wykona¢ pomiar sity miesniowej

- wykona¢ zabieg z uwzglednieniem
zasad masazu izometrycznego

- stosowa¢ wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu
izometrycznego

Wykonywanie
masazu
odruchowego
(tacznotkankowego,
okostnowego,
segmentarnego,
punktowego,
refleksoterapii stdp)

- zidentyfikowac wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu odruchowego

- wykonac¢ zabieg z uwzglednieniem
zasad masazu tacznotkankowego,
okostnowego, segmentarnego,
punktowego, refleksoterapii stép

- stosowac¢ wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu
facznotkankowego, okostnowego,
segmentarnego, punktowego i
refleksoterapii stép

Wykonywanie
masazu
tensegracyjnego

- zidentyfikowac wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu tensegracyjnego

- wykonac¢ zabieg z uwzglednieniem
zasad masazu tensegracyjnego

- zastosowac wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu
tensegracyjnego

Wykonanie masazu
stawowego

- zidentyfikowac wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu stawowego

- wykonac¢ zabieg z uwzglednieniem
zasad masazu stawowego

- stosowa¢ wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu stawowego

Wykonanie masazu
Shantala

- zidentyfikowac wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu Shantala

- wykonac¢ zabieg masazu Shantala z
uwzglednieniem zasad oraz
kolejnosci opracowania
poszczegdlnych czesci ciata

- stosowa¢ wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu Shantala

Wykonanie masazu
kobiety w cigzy i
potogu

- zidentyfikowaé wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu w cigzy i potogu

- wykonac zabieg masazu w cigzy i
potogu

- stosowac wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu w cigzy i
potogu

Wykonanie masazu
w Srodowisku
wodnym

- zidentyfikowaé wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu w srodowisku wodnym

- przygotowac wanne do zabiegu
masazu w srodowisku wodnym

- wykona¢ zabieg w Srodowisku
wodnym z uwzglednieniem zasad

- stosowac wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu w $srodowisku
wodnym

- szkoty
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Wykonanie masazu
przyrzagdowego

- zidentyfikowaé wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu przyrzgdowego

- zachowac kolejnosé
poszczegdlnych czynnosci
zwigzanych z obstugg aparatu do
masazu przyrzgdowego

- wykona¢ zabieg masazu na okolicy
ciata wskazanej w zleceniu

- stosowa¢ wiedze z anatomii,
fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu
przyrzadowego z wykorzystaniem
urzadzen do masazu wibracyjnego

Wykonywanie
masazu w leczeniu
poszczegdlnych
jednostek
chorobowych

- przeprowadzi¢ badanie pacjenta na
potrzeby masazu leczniczego

- dobraé rodzaj, metodyke i techniki
wykonywanego masazu,
uwzgledniajgc wskazania lekarskie,
jednostke chorobowg oraz aktualny
stan pacjenta

- wykona¢ masaz leczniczy zgodnie z
zasadami

- ocenic stan pacjenta podczas
trwania zabiegu

- wykona¢ masaz na podstawie
oceny palpacyjnej struktur
anatomicznych cztowieka

- dobraé éwiczenia, uwzgledniajac
wskazania lekarskie, jednostke
chorobowa oraz aktualny stan
pacjenta

- stosowad masaz i ¢wiczenia
zachowujac kolejnos¢ wykonywania
procedur medycznych

- modyfikowac¢ swoje dziatania
adekwatnie do aktualnego stanu
pacjenta

Wykonywanie
masazu sportowego

- wykona¢ masaz podtrzymujacy,
przedstartowy, miedzystartowy oraz
treningowy zgodnie z zasadami

- dobrad rodzaj masazu do fazy
cyklu treningowego zawodnika

Wykonywanie
masazu w zdrowiu

- wykona¢ masaz w zdrowiu
(profilaktyczny, relaksacyjny bez
przyrzadow, goragcymi kamieniami,
biurowy — w ubraniu) z zachowaniem
zasad

- dobrad rodzaj i metodyke masazu
w zdrowiu, uwzgledniajac aktualny
stan i oczekiwania klienta

Propagowanie
aktywnosci fizycznej
i stosowanie
zabiegéw
fizykalnych w
promocji zdrowia

- proponowac klientowi/pacjentowi
dziatania profilaktyczne i
prozdrowotne z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i zabiegow
fizykalnych

- planowa¢ dziatania profilaktyczne
i prozdrowotne z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i zabiegéow
fizykalnych
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OSIAGANIE CELOW KSZTALCENIA

Propozycje metod nauczania: Nalezy mobilizowaé uczniow do aktywnego uczestniczenia w
praktykach, samodzielnej pracy oraz twdrczego myslenia w rozwigzywaniu probleméw.
Proponowane metody nauczania to: pokaz z objasnieniem, doskonalenie wykonywania masazu
klienta/pacjenta, studium przypadku, dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
Plansze, schematy, atlasy anatomiczne, literatura fachowa.

Warunki realizacji: Praktyka odbywa sie po zakonczeniu Il semestru. Praktyka zawodowa odbywa
sie pod kierownictwem opiekuna praktyk. Podczas realizacji praktyk uczniowie prowadza
dzienniczek praktyk zawierajacy opis realizacji zadan zleconych do wykonania. Miejsce odbywania
praktyki uzaleznione jest od mozliwosci organizacyjnych szkoty prowadzgcej ksztatcenie technika
masazysty.

Wymiar praktyk:
4 tygodnie (140 godzin), na lll semestrze

Formy indywidualizacji pracy uczniéw: Dostosowanie warunkdéw, $rodkéw, metod i form
ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci ucznia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dysfunkcji narzadu
wzroku. W przypadku uczniéw z dysfunkcjg narzadu wzroku opiekun praktyk powinien zapoznadich
z miejscem odbywania praktyk oraz udzieli¢ pomocy w odczytaniu dokumentacji zawodowe;j.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia nalezy przeprowadzac systematycznie na
podstawie przedstawionych na poczatku praktyki kryteriow. Powinno by¢ dokonywane na
podstawie: sprawdzenia umiejetnosci praktycznych oraz obserwacji pracy z klientem/pacjentem.
Podczas kontroli i oceny nalezy zwraca¢ uwage na operowanie zdobytg wiedzg, merytoryczng
wartos$é wypowiedzi, wiasciwe stosowanie terminologii medycznej, poprawnos¢ wnioskowania.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

- Ewaluacja obejmujaca catg grupe uczniéw/stuchaczy;

- Ewaluacja przeprowadzona na poczatku roku szkolnego - ,na wejsciu” (diagnozujaca);

- Ewaluacje koncowa - konkluzywna (sumujgca/sumatywna) koncentrujacasie na analizie
rezultatow i skutkéw programu zaréwno zatozonych przed realizacjg, jak i niepozgdanych wyniktych
w trakcie realizacji opisana w postaci wnioskéw i rekomendacji do programu w nastepnych latach
ksztatcenia;

- Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

- ankieta - kwestionariusz ankiety,

- obserwacja — arkusz obserwacji,

- wywiad, rozmowa — lista pytan,

- analiza dokumentéw — arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentdw,

- pomiar dydaktyczny — sprawdzian.
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