          2. ZABIEGI NA PĘKAJĄCE STOPY – CHARAKTERYSTYKA, WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU 
          W    zabiegach   stosuje    się    odpowiednie    preparaty   zmiękczające    naskórek.    Za    pomocą    dłuta 
          podologicznego   lub   odpowiednio  dobranego  frezu  usuwa   się  nadmierną  ilość   skóry   rogowej . A 
          następnie zgodnie z liniami papilarnymi na skórze  drobnoziarnistym frezem lub  kapturkiem zamyka  się
         pory tkanki skórnej.
         ZABIEG FOOT REGENERATION
         WSKAZANIA:  przesuszona   skóra  stóp,   szorstki  naskórek,  głębokie  pęknięcia   skóry  stóp,  skóra   stóp  
          potrzebująca  regeneracji  i odżywienia, nawilża, zmiękcza  i wygładza  naskórek,  przyspiesza  gojenie  się 
          ran spowodowanych głębokim pęknięciem skóry, prewencja przed infekcjami bakteryjnymi  i  grzybiczymi.

         PRZECIWWSKAZANIA: choroby grzybicze i drożdżyca paznokci stóp i skóry, rany, świeże blizny,  zwichnięcia,  
         nowotwory i raki, nieunormowana cukrzyca, uczulenie na preparaty stosowane podczas zabiegu, brodawki,      
         stany zapalne i alergiczne.
         CZAS TRWANIA ZABIEGU: 1,5 h z pedicure
          CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA ZABIEGÓW: 6-8 zabiegów 1 raz w tygodniu, zabieg  pielęgnacyjny  1  raz 
          co 3-4 tygodnie
          SCHEMAT ZABIEGU:
          - dezynfekcja stóp preparatem do dezynfekcji ciała i czekamy na odparowanie
         - ok. 15 min kąpiel stóp
         - osuszamy skórę stóp chusteczkami kosmetycznymi
        - nakładamy płyn zmiękczający PODO na 1-2 min i usuwamy zrogowaciały naskórek frezarką
        - wykonujemy peeling cukrowy z witaminami PODO
        - nakładamy płaty i zabezpieczamy stopy folią oraz zakładamy skarpety frotte na ok. 20min, po tym czasie 
         ściągamy i resztki wmasowujemy
        - na stopy nakładamy krem regeneracyjny z COLOSTRUM PODO 

    
