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Cieszymy sie, ze mozemy wspdlnie rozpoczgé nauczanie za pomocg technik
nauczania na odlegtos¢. Czas, w ktorym musielismy sie do tego przygotowac
byt bardzo krétki, wierzymy jednak, ze przy petnym zaangazowaniu wszystko
zadziata bardzo dobrze. Do komunikacji wykorzystamy platforme ZOOM.

Ze skryptu dowiesz sie:

Do czego mozna wykorzysta¢ ZOOMa

Jak zatozy¢ konto komunikatora ZOOM

Jak pobrac i zainstalowac¢ aplikacje

Jak skonfigurowac aplikacje w podstawowym zakresie
Jak prowadzi¢ lekcje, uzywaé mikrofonu, kamery

Jak zadbac o bezpieczenstwo w trakcie pracy

Zoom jest prostym komunikatorem umozliwiajgcym komunikacje gtosowa,
komunikacje z obrazem oraz korzystanie z ciekawych narzedzi takich jak
wirtualna tablica.

Komunikacja mozliwa jest w formie dZzwiekowej, dzwiekowej z obrazem oraz
dodatkowo z komunikacjg tekstowa i wirtualng tablica.

Program ZOOM jest dostepny dla komputeréw stacjonarnych, telefonéw
i tabletow. Chociaz ta instrukcja opisuje korzystanie z niego na
komputerze, wiekszos¢ funkcji obstugiwana jest podobnie w przypadku
korzystania z telefonu czy tabletu.

Z aplikacji mozna korzysta¢ za posrednictwem strony internetowej, ale
wygodniejsze jest przy pomocy aplikacji.

1. Zaloguj sie przez strone internetowg do poczty e-mail;

2. Nie zamykajac pierwszego, otwdrz drugie okno lub drugg zaktadke
przegladarki;

3. W drugim oknie przegladarki wejdz na strone www.zoom.us;

4. Na stronie ZOOM kliknij SIGN UP, IT’S FREE;
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http://www.zoom.us/

= ; 9. Automatycznie otworzy sie nowe okno przegladarki, w ktérym
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5. Wopisz adres mailowy dla ktérego tworzysz konto i kliknij SIGN UP;

o

Zoom p———

11. Podaj hasto, ktérym bedziesz logowac sie do ZOOMa, musi by¢ inne
niz do poczty;
12. Zanotuj hasto (wraz z loginem — adresem mailowym);

6. Kolejne otwierajace sig okno mozesz zignorowac; 13. W przegladarce kliknij CONTINUE a nastepnie SKIP THIS STEP;
7. Przejdz do okna przegladarki w ktérym masz otwartg poczte e-mail 14. Konto ZOOM jest zatozone;

i odbierz mail weryfikacyjny ZOOM,; 15. Mozesz zamknac¢ okna przegladarki.
8. Kliknij ACTIVATE ACCOUNT;
o o - : o INSTALACJA KOMUNIKATORA ZOOM
zoom 1. Jesli nie masz jeszcze konta ZOOM, zatdz najpierw konto ZOOMa,

wedtug instrukcji wyzej;
2. Wejdz na strone https://zoom.us/download#client 4meeting;
Pobierz program;
4. Zainstaluj, tak jak kazdy inny program dla swojego systemu
operacyjnego;
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https://zoom.us/download#client_4meeting

Utwodrz wygodny skrét na pulpicie do ZOOMa. tatwiej bedzie go
odnalezé;
Uruchom ZOOMa, klikajgc jego ikone;
W oknie logowania wpisz dane (e-mail, password) ktére ustawione
zostaty wczesniej lub ktérej otrzymates;

Signin Sign Up Free

G Sign In with Google

f Sign In with Facebook

Zaznacz opcje KEEP ME SIGNED IN (nie bedzie trzeba wpisywac hasta
przy uruchamianiu);
Kliknij SIGN IN;

W razie, gdyby w trakcie uzytkowania programu okno pojawito sie
ponownie (po wylogowaniu) powtdrz powyzsze kroki pkt 7 —9

10.Jesdli pojawi sie okno ustawien diwieku, zaznacz opcje

AUTOMATICALLY JOIN... u dotu - dzieki temu nie bedzie potrzeby
zmieniaé ustawien przy kazdym uruchomieniu, nastepnie kliknij JOIN
WITH COMPUTER AUDIO;

Kiknj tu aby sprawdzié diwigk

2aznact te opcig
oM

oin st by comgutar whan oiing 8 masting

11. Po uruchomieniu powinien ukazac¢ sie ekran podobny do tego
ponizej.

Gtéwne okno komunikatora ZOOM zawiera cztery karty, odpowiadajgce za
podstawowe obszary funkcjonowania aplikacji: HOME, CHAT, MEETINGS,
CONTACTS. Zawiera takie pole wyszukiwania (SEARCH) przycisk
LOGOWANIA w prawym rogu, oraz ikone USTAWIEN, pod przyciskiem
logowania.

Home Chat Meetings  Contacts

J
e®e f o © Q Search @
L]

KARTA HOME

Przycisk JOIN (DOtACZ) stuzy do recznego dotgczenia do spotkania,
, :
dla ktérego znamy ID (i hasto);

Przycisk SCHEDULE (harmonogram) stuzy do zaplanowania nowego
spotkania;
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Przycisk SHARE SCREEN stuzy do ustawienia udostepniania ekranu.

Share Screen

USTAWIENIA

Na karcie ustawien jest wiele opcji pozwalajgcych spersonalizowa¢ wyglad
komunikatora. Ustawienia domyslne w wiekszosci pozwalajg na
wygodng prace, dlatego nie bedziemy ich zmieniad.

Jedynym ustawieniem, ktdre moze wymaga¢ zmiany w przypadku
niewtasciwego dziatania dzwieku, jest opcja ustawien dzwieku.

Na karcie HOME kliknij ikone ustawien

Wybierz opcje AUDIO

® Settings

General Speaker Test Speaker Same as System
aaaaa Output Levek

Output Volume: 1=

Microphene Test Mic Same as System

Input Level:
Input Velume: “ “

“““““ ding Automatically adjust microphone volume
Use separate audio device to play ringtone simultaneously
Join audio by computer when joining a meeting

Mute microphone when joining a meeting

Accassibiity Press and hold SPACE key to temporarily unmute yourself

Advanced

Kliknij przycisk TEST SPEAKER. Powinno by¢ stycha¢ dzwiek. Jesli nie, z listy
na prawo od przycisku TEST SPEAKER wybierz inne ustawienie, az dzwiek
bedzie styszalny. Nastepnie kliknij TEST MIC i zacznij mowi¢. Wskaznik
dzwieku powinien miga¢, a nagrany dzwiek po chwili powinien by¢ styszalny.
Jesli nie, z listy na prawo od przycisku TEST MIC wybierz inne ustawienie
i ponownie sprawdz dziatanie mikrofonu.

W wiekszosci przypadkow ustawienie SAME AS SYSTEM dziata najlepiej.

Spotkaniem mozesz sterowac w oknie spotkania. Jego dolny pasek zawiera
szereg przyciskow:

% ar!

Security  Participants Chat

Przycisk pozwala wyciszy¢ czasowo Twdj mikrofon. tatwo rozpoznasz

wyciszony mikrofon — ikona przycisku bedzie przekreslona. Mikrofon
mozesz wyciszy¢, gdy przez chwile nie chcesz, by inni uczestnicy spotkania
styszeli Ciebie lub to, co dzieje sie w Twoim otoczeniu.

/(M Przycisk pozwala wylgczy¢ czasowo Twojg kamere. tatwo
il rozpoznasz wytaczong kamere - ikona przycisku bedzie
przekreslona (tak, jak na tym rysunku). Kamere mozesz wytaczy¢, gdy przez
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chwile nie chcesz, by uczestnicy spotkania widzieli Ciebie lub to, co dzieje sie
w Twoim otoczeniu.

Kamere i mikrofon mozesz wtacza¢i wytgczaé wielokrotnie w trakcie
spotkania. Mata strzatka skierowana w gére obok kazdego z tych przyciskow
pozwala na dodatkowe ustawienia.

Spotkania zaczynamy zawsze z wytgczong kamerka.

Przycisk wiacza okno komunikacji tekstowej. Mozna pisa¢ do
Gl \wybranego lub wszystkich uzytkownikow.

- Przycisk pozwalajacy zakoniczenie trwajgcego spotkania.

1. Spotkanie rozpocznij z identyfikatorem swojego imienia i nazwiska.
Dzieki temu nauczyciel bedzie wiedzie¢ z kim ma do czynienia.

2. W przypadku duzej liczby uczestnikdw nauczyciel moze poprosié
o wytgczenie mikrofondw osdéb, ktére aktualnie nie mowia.

3. Na kazde spotkanie dostaniesz sie klikajgc link w Strefie Stuchacza,
przy danej lekcji.

4. W trakcie lekcji moze sie zdarzy¢, ze Twoje polaczenie zerwie sie, na
przyktad z przyczyn technicznych. Mozesz dofgczy¢ ponownie,
ponownie klikajgc link w Strefie Stuchacza.

5. W czasie lekcji mozesz mie¢ wigczong kamerke, ale nie jest to
wymagane, przestrzegaj w tym zakresie polecen nauczyciela.

Komunikatory w ostatnim czasie, ze wzgledu na ograniczenia
w funkcjonowaniu wielu gatezi zycia spotecznego, zyskaty na popularnosci.
Powoduje to, ze staty sie ciekawszym obiektem zainteresowania ze strony
0s6b o niekoniecznie uczciwych zamiarach.

Aby zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo sobie zadbaj o nastepujace kwestie:

1. Nie wyltaczaj programu antywirusowego.

Mozliwos¢ dzielenia ekranu ograniczona jest jedynie do nauczyciela.

3. Podpisuj sie imieniem i nazwiskiem, aby nauczyciel miat mozliwosc
rozpoznaé Cie.

4. W przypadku niewtasciwego zachowania nauczyciel moze
zablokowac Ci mozliwos¢ komunikacji lub usungé ze spotkania
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